
 

 

RELAX Großseminar 2026: Ein unvergleichbares Event 
 

Nachdem in den vergangenen Jahren die Seminare für die RELAX Handelspartner an fünf 

Terminen in Österreich und Deutschland in kleinerem Rahmen stattfanden, gab es zum 50-

jährigen Firmenjubiläum wieder ein dreitägiges Großseminar im Salzburger Land. Die 

hochkarätigen Vortragenden – allen voran Europas gefragtester Körpersprache-Experte 

Stefan Verra – und das tolle Rahmenprogramm machten die Seminartage zu einem 

unvergleichbaren Event.  

 

„Großartig!“, „Sensationell!“, „Unglaublich!“. Sind nur drei Superlative, die wir von einigen der 280 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern auf Nachfrage zum Seminar gehört haben. Da die RELAX 
Handelspartner nicht zum urlauben ins wunderschöne Salzburger Seeland gekommen sind, 
sondern Fort- und Weiterbildung im Fokus stehen, haben Herbert Sigl und sein Team ein 
Programm zusammengestellt, dass keine Wünsche offenlässt. „Es ist großartig, dass wir jedes 
Jahr mit so viel praxisnahem Wissen versorgt werden. RELAX schafft es immer wieder, ein tolles, 
abwechslungsreiches und sehr informatives Programm zusammenzustellen!“, erzählt uns Elena 
Bernhart von der Schreinerei Holz & Harmonie. 
 
Am ersten und am dritten Seminartag hatten die Besucherinnen und Besucher die Möglichkeit 
zwischen verschiedenen Programmpunkten zu wählen. Unter dem Titel „Ergonomische Beratung 
für einen gesunden Schlaf“ vermittelte die staatlich geprüfte Bewegungs- und Physiotherapeutin 
Eva Braunstorfinger eine fundierte Einführung in das moderne Gesundheitsmodell, erklärte alles 
zu der ergonomischen Lagerung im Zusammenhang mit RELAX-Systemen und teilte ihr 
vielfältiges Wissen zur Bedarfsanalyse am Kunden und der richtigen Nutzenargumentation im 
Verkauf. 
 
Fachdozent, Keynote Speaker und Schlafperformer Markus Kamps – bekannt als Themenexperte 
und Branchenguru rund um Beratung, Kommunikation und Schlafsysteme - nahm die RELAX-
Händler mit auf eine praxisnahe Lernreise – vom ersten Kundenkontakt bis zum erfolgreichen 
Abschluss – authentisch, kompetent und menschlich.  
 
Das RELAX-Verkaufsteam wiederum vermittelte in kleinen Gruppen unter anderem viel 
Wissenswertes rund um den Naturlatex sowie zum Thema Baubiologie in Theorie und Praxis. 
Produktneuheiten wie die innovative FLEX-Matratze oder das neue Keilkopfkissen wurden 
vorgestellt und die Führung durch die Produktionsstätte am Standort Obertrum am See war nicht 
nur für die neuen Handelspartner interessant.  



 

 

 
 
 

Das Highlight am zweiten Tag: Stefan Verra 
 
Für den zweiten Tag wurden alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den Veranstaltungssaal im 
traditionsreichen Braugasthof Sigl geladen. Auf der Bühne unterhielt Europas gefragtester 
Körpersprachen-Experte Stefan Verra die Besucherinnen und Besucher. Der in München lebende 
Österreicher beschäftigt sich seit über 20 Jahren intensiv mit der menschlichen Körpersprache. 
Der Bestseller-Autor ist Gastdozent an mehreren Universitäten und Universitätskliniken. Er berät 
weltweit Regierungsorganisationen (NATO, US Navy,…), Forschungseinrichtungen und 
Unternehmen und spricht dabei jährlich vor über 10.000en Menschen.  
 
Mit einer unfassbaren Energie und jede Menge Witz arbeitete Stefan Verra mit den 
Handelspartnern aktiv an ihrer Körpersprache und zeigte auf, wie man Sympathien erntet, 
selbstbewusst wirkt und was man in der Körpersprache seines Gegenübers lesen kann. 
 
„Dieser Tag wird mir lange im Gedächtnis bleiben,“ erzählt uns Schreinermeister und RELAX-
Handelspartner Georg Loferer. „Bei vielen Vorträgen wartet man auf die Pause. Hier verging die 
Zeit wie im Flug. Es war unterhaltsam und informativ zu gleich. Mit Stefan Verra und auch den 
anderen Vortragenden hat RELAX sicher eines der besten Programme der letzten Jahre 
zusammengestellt. Großartig!“  

 
Tolles Rahmenprogramm 
 
Auch abseits der informativen und unterhaltsamen Vorträge hat RELAX ein großartiges 
Rahmenprogramm zusammengestellt. Die gemeinsamen Abendessen mit einem regionalen 
Mehrgangmenü in traditionellem Ambiente bildeten den idealen Rahmen zum Plaudern und 
Erfahrungsaustausch mit Kollegen, dem RELAX-Team und der Familie Sigl. „Es war uns ein 
besonderes Anliegen“, erklärt Geschäftsführerin Heidi Sigl, „zum 50-jährigen Bestehen unseres 
Unternehmens ein möglichst tolles Programm auf die Beine zu stellen und das ist uns gelungen.“ 
 


